




CRISPY CHICKEN WRAP
Παναρισµένο στήθος κοτόπουλο,
µαρούλι, πίκλα χαλαπένιος,
καλαµπόκι,"pico de gallo", 
µαγιονέζα µε µουστάρδα ντιζόν

Ρεβύθια µαγειρεµένα σε κόκκινο κάρυ,
"raita" δυόσµου, λάχανο,
"pico de gallo", πλιγούρι,
πίκλα χαλαπένιος

RED CURRY
CHICKPEAS WRAP

Μοσχαρίσιος κιµάς, sour cream,
γουακαµόλε, λάχανο, τσένταρ,
πλιγούρι

MINCED MEAT WRAP

Αργοψηµένο χοιρινό σε σάλτσα bbq,
καραµελωµένα κρεµµύδια, λάχανο,
τσένταρ, καλαµπόκι,
πικάντικη µαγιονέζα µε πίκλα αγγουριού

BBQ PULLED PORK WRAP

Ψητό µπούτι κοτόπουλο, τοµατίνια, 
"raita" δυόσµου, κέιλ, τσένταρ,
καλαµπόκι

CHICKEN WRAP

Παναρισµένο στήθος κοτόπουλο,
κρέµα ταρτούφο, ρόκα, µοτσαρέλα,
ψητές κόκκινες πιπεριές, baby σπανάκι,
καραµελωµένα κρεµµύδια

TARTUFO CRISPY
CHICKEN WRAP

Ψητά λαχανικά, χούµους, φέτα, ελιές,
τοµατίνια, ρόκα 

GRILLED VEGETABLES
WRAP

Μοσχάρι µαγειρεµένο σε σάλτσα
"chipotle" µε πολύχρωµες πιπεριές,
λάχανο, sour cream, γουακαµόλε,
τσένταρ, πλιγούρι

SPICY BEEF WRAP

Ελιές, φέτα, πλιγούρι, χούµους,
τοµατίνια, κέιλ, ρόκα,
ψητές κόκκινες πιπεριές

SALAD WRAP

9,00 € 6,00 €

9,00 € 6,00 €

9,00 € 6,00 €

9,00 € 6,00 €

9,00 € 6,00 €

9,00 € 6,00 €

9,00 € 6,00 €

9,00 € 6,00 €

7,00 € 5,00 €

TORTILLA 30cm
ΣΙΤΟΥ Ή ΟΛΙΚΗΣ
+ NACHOS

TORTILLA
ΣΙΤΟΥ 25cm
ΧΩΡΙΣ NACHOS



Φτιάξε το δικό σου wrap σε πίτα σίτου 30cm,
ολικής άλεσης 30cm ή πίτα σίτου 25cm, ξεκινώντας από
τη ζεστή γέµιση και προσθέτοντας υλικά από τις παρακάτω κατηγορίες.

Wrap or Bowl

ΖΕΣΤΑ Ψητό µπούτι κοτόπουλο

Παναρισµένο στήθος κοτόπουλο

Χοιρινό bbq

Ρεβύθια µε κόκκινο κάρυ

Πικάντικο µοσχάρι

Ψητά λαχανικά

Μοσχαρίσιος κιµάς

ΚΡΥΑ Πλιγούρι

Καλαµπόκι

Pico de gallo

Τοµατίνια

Καραµελωµένα κρεµµύδια

Πίκλα χαλαπένιος

Λάχανο

Μαρούλι

Κέιλ

Ρόκα

Baby σπανάκι

Ψητές κόκκινες πιπεριές

Ελιές

Φέτα

Μοτσαρέλα

Τσένταρ

ΣΑΛΤΣΕΣ Γουακαµόλε

Sour cream

Πικάντικη µαγιονέζα
µε πίκλα αγγουριού

Μαγιονέζα µε µουστάρδα ντιζόν

Χούµους

Ταρτούφο

"Raita" δυόσµου

Sriracha

Bbq

EXTRA DIP
Sour cream

"Raita" δυόσµου

Γουακαµολε

Χούµους

Ταρτουφο

BBQ

Πικάντικη µαγιονέζα µε πίκλες αγγουριού

Μαγιονιέζα µε µουστάρδα ντιζόν

1,50 €

1 επιλογή



Κέιλ, λάχανο, ρόκα, baby σπανάκι,
τοµατίνια, καλαµπόκι

MIXED SALAD

Πλιγούρι, ελιές, πίκλα χαλαπένιος,
φέτα, "pico de gallo", κέιλ

GROATS SALAD

Ρόκα, baby σπανάκι, τοµατίνια,
µοτσαρέλα, ψητές κόκκινες πιπεριές,
φρέσκο αβοκάντο

ROCKET SALAD

Salad

ΚΡΥΑ Πλιγούρι
Καλαµπόκι
Pico de gallo
Τοµατίνια
Φρέσκο αβοκάντο
Πίκλα χαλαπένιος
Λάχανο
Μαρούλι
Κέιλ
Ρόκα
Baby σπανάκι
Ελιές
Ψητές κόκκινες πιπεριές
Φέτα
Μοτσαρέλα
Τσένταρ

DRESSINGS Μέλι, Mουστάρδα, Mηλόξυδο, Eλαιόλαδο

Ξύδι βαλσάµικο, Mέλι, Eλαιόλαδο

EXTRAS
Ψητό µπούτι κοτόπουλο 
Παναρισµένο στήθος κοτόπουλο 
Ψητά λαχανικά 
Χοιρινό bbq 

3,00 €

7,00 €

7,00 €

7,00 €



4,00 €

4,00 €

5,50 €

4,00 €

4,00 €

4,00 €

4,00 €

2,00 €

2,20 €

2,20 €

2,20 €

2,50 €

2,70 €

2,70 €

2,50 €

2,50 €

WRAP MARGARITA
Tequila, fresh lime, orange liqueur, agave syrup 

APEROL SPRITZ
Aperol, prosecco, soda water

PALOMA
Tequila, pink grapefruit, lime

7,50 €

7,50 €

7,50 €

1,80 €

1,80 €

1,80 €

1,80 €

3,50 €

3,50 €

2,50 €

1,80 €

3,50 €

0,50 €

Coca cola 330ml

Coca cola zero 330ml

Sprite 330ml

Λουξ πορτοκαλάδα

Φρέσκος Χυµός Πορτοκάλι

Λεµονάδα µε τζίντζερ και δυόσµο

Σουρωτή

Σόδα

Pink grapefruit soda

Νερό






